Kurs kompetencji ogdlnych dla uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej przy ZK Ptock

Zatozenia kursu:

1. Liczba uczestnikow -15
2. Liczba tygodni nauki w roku -40
3. Liczba godzin w tygodniu -3

4. Maksymalna liczba godzin zajec -120
5. Liczba blokéw tematycznych -4

e Kompetencje humanistyczne

e Kompetencje matematyczne

e Kompetencje przyrodnicze

e Kompetencje personalne i spoteczne

W kazdym bloku tematycznym przewidziano 10 tygodni nauki x 3 godziny
zaje¢ w kazdym tygodniu (30 godzin; 15 zaje¢ tematycznych w kazdym bloku).
Program nauczania w kazdym bloku zaje¢ znajduje sie ponizej.

Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie uczestnictwa (przy zatozeniu co
najmniej 75% obecnosci na zajeciach), a najlepsi stuchacze otrzymajg listy
pochwalne (przy zatozeniu co najmniej 90% frekwencji oraz otrzymywaniu
dobrych ocen/opinii z toku nauczania). Przyktadowe zaswiadczenie oraz list
pochwalny dotgczono jako zatgczniki na koncu niniejszego dokumentu.

Oczekiwane efekty jakie udziat w kursie kompetencji ogdlnych ma
przynies¢ stuchaczom to miedzy innymi:

« Podniesienie poziomu samodzielnosci w zyciu codziennym, zwiekszenie
wiary we wiasng wartosc i przydatnosé spoteczng,

o Uksztattowanie wifasciwych form zachowan spotecznych, podniesienie
kompetencji matematycznych, humanistycznych, przyrodniczych oraz
spotecznych i pobudzenie aktywnosci spotecznej, podnoszenie mozliwosci



uczestnikdw Warsztatu we wspodtuczestniczeniu w zyciu spotecznosci
lokalnej,

o Podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych i kreowanie mozliwosci
edukacyjnych,

« Obnizenie napiec¢ psychicznych i nauczenie odreagowywania tych napie¢,

o Nauczenie wyzwalania wtfasnej ekspresji poprzez wykonywanie prac o
charakterze szkolnym,

o Zwiekszenie samodyscypliny, punktualnosci, odpowiedzialnosci za
powierzone zadania, tempa pracy, doktadnosci i wytrwatosci oraz
terminowego jej konczenia,

o Doskonalenie innych umiejetnosci miekkich, takich jak praca w grupach,
wiasciwa etyka pracy, pozytywne nastawienie do Swiata zewnetrznego,
umiejetno$¢ zachowywania sie w zaleznosci od sytuacji, umiejetnos¢
komunikowania sie z innymi oraz kreatywnego i krytycznego myslenia,
zdolno$¢ wystawiana sie, nabycie dobrych manier, umiejetnos¢
wiasciwego zarzgdzania czasem oraz rozwigzywania problemow,
motywacja, optymizm, odpowiedzialnos¢ za swoje czyny, itp.

« Nabycie i utrwalenie wiadomosci ogdlnych wykorzystywanych w zyciu
codziennym i przysztej pracy zawodowej oraz doskonalenie umiejetnosci
miekkich,

o Woyzwalanie nawyku samodzielnego uczenia sie,

o Krzewienie kultury osobistej oraz wyrabianie przyzwyczajenia do
stosowania poprawnej polszczyzny,

« Poznanie i zrozumienie roli zadan spotecznych.

Forma pracy to przede wszystkim praca grupowa z uczestnikami poprzez
zastosowanie metod stownych, praktycznych, oglagdowych, objasniajgcych, z
wykorzystaniem tradycyjnych metod takich jak praca z ksigzka, podrecznikiem,
zeszytem stuchacza. Jako wsparcie wykorzystany zostanie sprzet komputerowy z
podstawowym  oprogramowaniem, rzutnik  multimedialny,  monitor
interaktywny, itp.

Proponowany program nauczania z potencjalnymi tematami zaje¢ w ramach
poszczegblnych blokdw zajec. Liczba godzin z zakresu kazdego tematu do
indywidualnego wykorzystania w zaleznosci od tempa pracy grupy oraz



mozliwosci poznawczych stuchaczy. W razie potrzeb i koniecznosci zakres
materialu moze sie zmienia¢. Zmiany pozostajg w gestii instruktora
prowadzgcego zajecia po zapoznaniu z grupg i indywidualnymi mozliwosciami
poznawczymi stuchaczy. Dodatkowo, instruktorowi pozostawia sie mozliwosé
przeprowadzania testow wiedzy.

Kompetencje humanistyczne

1. Czytanie tekstu ze zrozumieniem — prasa codzienna.
2. Czytanie tekstu ze zrozumieniem — instrukcja obstugi urzgdzenia technicznego;
ulotka lekarstwa.
. Zasady ortografii w jezyku polskim.
. Czesci mowy i czesci zdania.
. Piszemy pismo urzedowe — podanie.
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6. Formufowanie stanowiska wtasnego (teza i hipoteza) - w mowie i pismie.

7. Epoki w historii i literaturze.

8. Najwieksze odkrycia historyczne.

9. Poczet kréléw i ksigzat polskich.

10. Rozwigzywanie rebusow.

11. Cwiczenia w pisaniu — przepisywanie tekstéw potaczone z éwiczeniami z
zakresu ortografii.

12.Praca ze stownikiem jezyka polskiego/ortograficznego/wyrazéw obcych.

13.1dziemy do teatru.

14.Skroty w jezyku pisanym.

15. Piszemy pocztowke z wakacji/zyczenia $wigteczne/urodzinowe/imieninowe —
zasady pisania zwrotéw grzecznosciowych, wyrazow z wielkiej litery.

e Kompetencje matematyczne (Podrecznik ,,Math in prison”)

Miara i jednostki.
Dtugosé.
Objetosé.

Bryty.

Mapy.
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Powierzchnia.



7. Utamki.

8. Procenty.

9. Jak to obliczyé? Mnozenie.
10.Jak to obliczy¢? Dzielenie.
11.Liczby ujemne.

12.Pole prostokata.

13.Pole tréjkata.

14.Pole kota.

15. Orientacja 2D, 3D.

e Kompetencje przyrodnicze

Kilka stow o Ziemi.

Polska na mapie Europy.

Wojewddztwa w Polsce.

Cztery pory roku.

Kierunki $wiata.

Rozpoznajemy drzewa.

Poznajemy mape swiata.

Palcem po mapie — wycieczka do Nowego Jorku.
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Wyszukiwanie na mapie Polski miast, rzek, gor, itp. oraz wskazywanie ich na

mapie.

10.Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat egzotycznych. Wskazywanie na mapie
miejsc ich zycia.

11.Cztery zywioty.

12.Przeprowadzamy doswiadczenia na ekranie TV.

13.Jakie znamy morza i oceany?

14.Zwierzeta pod ochrong w Polsce.

15.Zjawiska pogodowe. Poznanie zjawisk niewystepujacych w Polsce.

e Kompetencje personalne i spoteczne

1. Znaki drogowe — bezpieczne zachowanie na drodze.
2. Czy warto byc tolerancyjnym?
3. Zagrajmy w gre planszowa.



Uzaleznienia sg grozne.

Wizyta w banku, urzedzie, na poczcie...

Czy segregacja Smieci sie opfaca?

Rozmowa o wartosci dotrzymywania stowa.

Rézne swieta w Polsce — narodowe, religijne. Znaczenie $wigt w zyciu ludzi.
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Gdzie szuka¢ pomocy po wyjsciu z ZK?

10. Wirtualna wycieczka do muzeum.

11.Sport — czy jest wazny w naszym zyciu?

12.Zalety uczenia sie i zdobywania wiedzy.

13.Rézne rodzaje muzyki — przyktady utwordw oraz artystow.

14.Drzewo genealogiczne. Ustalenie stopni pokrewieAstwa w rodzinie (rodzina
blizsza i dalsza). Nazywanie cztonkdw rodziny.

15. Savoir vivre w zyciu codziennym.



Zalacznik nr 1 — przykladowe zaswiadczenie o ukonczeniu kursu

(pieczatka placowki — WTZ)

ZASWIADCZENIE

o ukonczeniu kursu kompetencji ogélnych

Zaswiadcza si¢, ze Pan

(imig/ imiona i nazwisko)

(data urodzenia) (miejsce urodzenia) (numer PESEL)

ukonczyt kurs kompetencji ogolnych dla uczestnikéw
Warsztatow Terapii Zajeciowe;j

w wymiarze 120 godzin zaje¢¢ prowadzony przez Warsztat Terapii Zajgciowej przy Zakladzie
Karnym w Plocku, ul. Sienkiewicza 22, 09-402 Ptock

Kurs sktadat si¢ z czterech blokéw tematycznych:

e Kompetencje humanistyczne

e Kompetencje matematyczne

e Kompetencje przyrodnicze

e Kompetencje personalne i spoteczne

W kazdym bloku tematycznym przewidziano 10 tygodni nauki
po 3 godziny zaje¢ w kazdym tygodniu
(w sumie 30 godzin; 15 zaj¢¢ tematycznych w kazdym bloku)

Ptock, 26 listopada 2023

(pieczatka i podpis Kierownika WTZ)
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Zalacznik nr 2 — przykladowy list pochwalny

©)

L WARSTIAT TERAPIIZAJECIOWE I

PRZY

) ZAKLADZIE KARNYM W PLOCKU

List Jaocﬁwa[ny

Niniejszym listem pochwalnym

Pan Jan Kowalski

otrzymuje pochwale od Kierownictwa Warsztatow Terapii
Zajeciowe] przy Zakladzie Karnym w Plocku
oraz od instruktora prowadzacego zajecia
za uzyskanie bardzo dobrych ocen na kursie, dobra
frekwencje, a takze wzorowe zachowanie na zajeciach.
Jednoczesnie zyczymy dalszych sukcesow.

Kierownik WTZ Instruktor

Plock, 26 listopada 2023r.
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